


1.     Общие положения 

1.1. Режим занятий воспитанников  МБДОУ  «Детский сад присмотра и 

оздоровления № 203» г. Саратова  (далее МБДОУ) разработан  в 

соответствии с Основной образовательной программой  МБДОУ,  

Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ст.30п.2) «Об образовании 

в Российской Федерации»,  Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, утв. Приказом Минобрнауки России 

от 17.10.2013 № 1155, приказом Минпросвещения России от 31.07.2020                 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»,  

постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 СП  2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. 

№ 2 СанПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»,  Уставом МБДОУ, учебным планом МБДОУ, и Правил 

внутреннего распорядка, другими нормативно – правовыми актами по 

вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей. 

       1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий 

воспитанников МБДОУ.   

      1.3. Режим функционирования образовательного учреждения 

согласовывается с Учредителем. 

2. Режим функционирования МБДОУ 

       2.1.МБДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе. 

       2.2. Режим работы с 07.00 до 19:00 (12 часов). 

      2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации, МБДОУ не работает. 

 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников. 

         3.1.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

основной образовательной программой МБДОУ « Детский сад  присмотра и 

оздоровления № 203» г. Саратова, расписанием непрерывной 

образовательной деятельности (нод), утвержденным заведующим МБДОУ. 

         3.2.НОД  начинаются в 9.00 часов утра.   

         3.3.  Продолжительность НОД: 
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           - для  детей раннего возраста от 2 до 3лет - 10 мин. 

           -  для детей   от 3до 4-х лет –15 минут, 

           -  для детей от 4-х до 5-ти лет  - 20 минут, 

           -   для детей от  5 до 6-ти лет - 25 минут,  

           - для детей от 6-ти до 7-ми лет  - 30 минут. 

       3.4. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста не более:  

 от 2 до 3 лет - 20 мин.; 

 от 3до 4-х лет –30 минут; 

 от 4-х до 5-ти лет  - 40 минут; 

 от 5 до 6 лет  - 50 минут  или  75 минут. При организации 1 

занятия после дневного сна. 

       3.5.  В середине времени, отведенного на нод, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами нод – не менее 10 минут. 

        3.6. Образовательную деятельность, требующую  повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 

т.п. 

       3.7. Режим занятий дополнительного образования устанавливается 

расписанием нод. 

       3.8. Окончание занятий, не позднее: 

- при реализации образовательных программ дошкольного образования 

17.00 ч.; 

- при реализации дополнительных образовательных программ, 

деятельности кружков (студий), спортивных секций 19.30 ч. 

       3.9 Учебный год  продолжается с 1 сентября по 31 мая. 

        3.10 Летняя  оздоровительная работа продолжается с 1 июня по 31 

августа текущего года. 
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